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Objective: Pemberian ASI eksklusif merupakan asupan murni bagi bayi hingga usia 
enam bulan tanpa tambahan makanan atau minuman lain. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui strategi peningkatan pemberian ASI eksklusif. Metode yang 
digunakan adalah Systematic Literature Review(SLR) dengan sumber data sekunder 
dari berbagai buku dan jurnal nasional. Method: Teknik pengumpulan data dilakukan 
dengan metode simak dan catat, sedangkan keabsahan data diuji menggunakan 
triangulasi teori.  Results:  Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi dalam 
meningkatkan pemberian ASI eksklusif dapat melalui 1) perawatan payudara, 2) 
dukungan keluarga, 3) perawatan payudara dan dukungan keluarga.  Novelty: 
Simpulan penelitian ini adalah terdapat tiga strategi dalam meningkatkan pemberian 
ASI eksklusif. 
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INTRODUCTION 

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI secara murni tanpa campuran makanan 

maupun minuman selain ASI (Nur & Supyati 2022). Hal tersebut sejalan dengan 

pendapat Zubaida, dkk. (2024) yang menyatakan bahwa ASI eksklusif merupakan 

asupan murni bagi bayi tanpa tambahan susu formula, air putih, ataupun air jeruk 

hingga usia 6 bulan. Sementara itu, menurut Wulandari dkk. (2024) ASI eksklusif adalah 

makanan yang diberikan pada bayi usia 0 sampai 6 bulan tanpa tambahan apa pun, 

kecuali vitamin, mineral, atau obat. ASI memiliki begitu banyak manfaat.  

Manfaat ASI mencakup aspek nutrisi yang memberikan perlindungan imunologis 

pada anak (Falikhah, 2014). Selain itu, menurut Kusumastuti dan Ediyono (2022) manfaat 

ASI eksklusif adalah meningkatkan ikatan emosional (bonding) antara orang tua dan anak 

serta memperkuat daya tahan tubuh. Penelitian lain juga menunjukkan bahwa ASI 

berperan penting dalam membantu perkembangan otak anak serta meningkatkan sistem 

kekebalan tubuh (Khotimah, dkk., 2024). Manfaat pada ASI dipengaruhi karena ASI 

memiliki banyak kandungan. 

Kandungan ASI terdiri dari karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral 

(Indonesia, 2013). Selain itu, Wijaya (2019) menambahkan bahwa ASI mengandung 

komposisi lemak esensial, protein, serta kasein yang berperan dalam sistem imunologi. 

Menurut Ernawati dkk. (2019) kandungan alami dalam ASI juga meliputi zat besi, yang 

berfungsi untuk meminimalkan risiko kekurangan zat besi pada bayi. Berdasarkan 

uraian di atas maka untuk memperlancar proses produksi ASI kita memerlukan 

perawatan pada payudara. 
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Perawatan payudara merupakan proses membersihkan payudara dengan tujuan 

memperlancar produksi ASI (Anwar, 2021). Di sisi lain, Arlenti dkk. (2022) menjelaskan 

bahwa perawatan payudara bertujuan tidak hanya untuk melancarkan produksi ASI, 

tetapi juga membantu membentuk puting yang sebelumnya menonjol ke dalam. 

Selanjutnya, Nasution (2024) mengungkapkan bahwa perawatan payudara adalah 

kegiatan yang dilakukan pada masa nifas untuk memperlancar pengeluaran ASI. 

Perawatan payudara memiliki banyak metode. 

 

 
Gambar 1. Anatomi payudara wanita (Alodokokter, 2025). 

 

Metode perawatan payudara sendiri cukup beragam. Menurut Khasanah dkk. 

(2023) metode breast care dilakukan dengan teknik pembasuhan payudara kanan dan 

kiri secara bergiliran. Sementara itu, Letty dkk. (2022) menyebutkan bahwa metode 

perawatan payudara dapat dilakukan dengan teknik kompres dan urut sebanyak 20-30 

kali. Pratama (2023) juga menambahkan bahwa teknik pengurutan dan pengompresan 

air hangat dan dingin secara bergantian dapat membantu memperlancar produksi ASI. 

Proses pemberian ASI tidak lepas dari bagaimana kita menjaga kebersihan payudara , 

banyak manfaat dari menjaga kebersihan payudara. 

Manfaat dari perawatan payudara tidak hanya menjaga kebersihan, tetapi juga 

memperbaiki sirkulasi darah melalui pemijatan, menjaga puting agar tidak mudah lecet, 

serta memperlancar pengeluaran ASI (Meilirianta dkk. dalam Fatmawati, 2019). Menurut 

Arlenti (2022) menegaskan bahwa perawatan payudara yang baik penting untuk 

menjaga kebersihan, terutama pada bagian puting, guna mencegah infeksi dan masalah 

lain selama proses menyusui. Selain itu, Damanik (2020) menambahkan bahwa 

perawatan payudara perlu dilakukan sebelum ibu memulai proses menyusui agar 

payudara dalam kondisi optimal dan siap memberikan ASI dengan baik. Proses 

menyusui tidak mudah jika dilalui hanya oleh ibu saja namun juga sangat penting 

mendapatkan dukungan dari keluarga. 

Dukungan keluarga mencakup dukungan emosional dan instrumental (Fitria 

&Antari, 2024). Sejalan dengan itu, Nuraini,dkk. (2022) menjelaskan bahwa dukungan 

keluarga meliputi dukungan emosional, informasional, dan penilaian. Penelitian lain 

oleh Andriani (2017) menyebutkan bahwa dukungan keluarga dapat berupa motivasi, 

perhatian, serta peran aktif anggota keluarga. Dukungan anggota keluarga akan sangat 

bermanfaat bagi ibu menyusui. 
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Manfaat dukungan keluarga, baik dari suami maupun anggota keluarga lainnya, 

terbukti sangat berpengaruh terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Dorongan 

positif dari lingkungan keluarga dapat membantu meningkatkan produksi ASI dan 

semangat ibu dalam menyusui (Mamangkey,dkk.,2018). Sahar dan Permatasari (2016) 

juga menegaskan bahwa peran serta keluarga memiliki pengaruh besar terhadap 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif, karena menjadi faktor eksternal yang mendukung 

kelancaran proses menyusui. Selain itu, menurut Sulistyowati dkk. (2020), keluarga, 

terutama suami, berperan penting dalam memberikan keyakinan dan motivasi kepada 

ibu agar mampu menyusui secara eksklusif selama enam bulan tanpa tergoda 

menggunakan susu formula atau makanan tambahan lainnya. Berdasarkan uraian latar 

belakang di atas maka penting sekali untuk mengetahui Strategi Peningkatan Pemberian 

Asi eksklusif Melalui Perawatan Payudara dan Dukungan Keluarga. 

 

RESEARCH METHOD 

Jenis penelitian yang diterapkan dalam studi ini adalah Systematic Literature 

Review (SLR). Menurut Hikmah dan Hasanudin (2024) yang mengutip Triandini dkk. 

(2019) SLR merupakan suatu metodologi yang diterapkan untuk menemukan, menilai, 

dan menafsirkan semua hasil penelitian pada suatu topik tertentu, dengan tujuan untuk 

memberikan kesimpulan yang kredibel mengenai hal-hal yang sudah dan belum 

diketahui.       

Data yang digunakan merupakan data sekunder. Menurut Umaroh dan Hasanudin 

(2024) mendefinisikan data sekunder sebagai informasi yang telah dikumpulkan dan 

disediakan oleh sumber lain, bukan diperoleh secara langsung oleh peneliti. Dalam 

konteks penelitian ini, data sekunder tersebut direpresentasikan dalam bentuk kata, 

frasa, klausa, hingga kalimat utuh yang bersumber dari berbagai teks dalam buku dan 

jurnal nasional. 

Terkait dengan teknik pengumpulan data, studi ini mengimplementasikan metode 

simak dan catat. Menurut Sudaryanto (2015) metode ini dapat diartikan sebagai suatu 

teknik pengumpulan data dimana peneliti melakukan penyimakan terhadap objek 

linguistik dan kemudian mencatat bagian-bagian yang relevan. Secara operasional, 

kegiatan "menyimak" dilakukan melalui pembacaan yang mendalam dan teliti terhadap 

seluruh sumber data, sedangkan "mencatat" dilaksanakan dengan cara mengumpulkan 

dan mengkategorikan data-data linguistik yang telah ditemukan. 

Untuk memastikan keabsahan data, penelitian ini menggunakan teknik triangulasi. 

Puspita dan Hasanudin (2024) menjelaskan triangulasi sebagai sebuah metode untuk 

menguji validitas data dengan menggunakan alat atau perspektif lain sebagai 

pembanding. Jenis triangulasi yang dipilih adalah triangulasi teori, di mana berbagai 

teori dari hasil riset ataupun para ahli digunakan untuk mengonfirmasi validitas dari 

pernyataan atau konsep yang dikemukakan dalam penelitian. 
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RESULTS AND DISCUSSION 

Strategi Peningkatan Pemberian  ASI Eksklusif melalui Perawatan Payudara dan 

Dukungan Keluarga dapat diuraikan sebagai berikut. 

1. Perawatan Payudara terhadap Kelancaran ASI 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perawatan payudara secara rutin dapat 

meningkatkan produksi dan kelancaran ASI. Metode seperti pemijatan (breast care), 

kompres hangat dan dingin secara bergantian, serta kebersihan payudara terbukti efektif 

dalam mencegah pembengkakan dan mempermudah pengeluaran ASI (Farshidar, dkk., 

2020). Selain itu, perawatan payudara juga membantu memperbaiki bentuk puting yang 

sebelumnya tertarik ke dalam, sehingga memudahkan bayi dalam menyusu (Nadar, 

dkk., 2025). 

Menurut Taj dkk. (2025) perawatan payudara tidak hanya menjaga kebersihan, 

tetapi juga memperbaiki sirkulasi darah dan mencegah lecet pada puting. Hal ini sejalan 

dengan penelitian Bao dkk. (2021) bahwa urgensi menjaga kebersihan puting untuk 

mencegah infeksi selama masa menyusui. 

 

 
Gambar 2. Melancarkan Produksi ASI Dengan Breast Care (Wulandari, 2022) 

 

2. Peran Dukungan Keluarga dalam Keberhasilan ASI Eksklusif 

Dukungan keluarga, terutama dari suami, memiliki pengaruh signifikan terhadap 

motivasi dan konsistensi ibu dalam memberikan ASI eksklusif. Bentuk dukungan yang 

diberikan dapat berupa dukungan emosional, informasional, dan instrumental (Fitria & 

Antari, 2024; Nuraini dkk., 2022). Suharti dkk. (2018) menyatakan bahwa dukungan 

positif dari keluarga dapat meningkatkan produksi ASI dan semangat ibu dalam 

menyusui. 

Penelitian Jusrawati dan Suryaningsih (2023) juga mengonfirmasi bahwa peran 

serta keluarga menjadi faktor eksternal yang sangat berpengaruh terhadap kelancaran 

proses menyusui. Keluarga yang aktif memberikan motivasi dan perhatian dapat 

mencegah ibu dari godaan untuk memberikan susu formula sebelum bayi berusia 6 

bulan (Adugnaw dkk., 2023). 

3. Kombinasi Perawatan Payudara dan Dukungan Keluarga 

Hasil analisis menunjukkan bahwa kombinasi antara perawatan payudara dan 

dukungan keluarga dapat meningkatkan cakupan ASI eksklusif secara signifikan. Ibu 

yang mendapat dukungan penuh dari keluarga dan melakukan perawatan payudara 
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secara teratur cenderung lebih berhasil dalam memberikan ASI eksklusif hingga 6 bulan. 

Hal ini disebabkan oleh meningkatnya rasa percaya diri dan kondisi fisik ibu yang lebih 

siap untuk menyusui (Viera dkk., 2024). 

  

CONCLUSION 

Fundamental Finding : Kunjungan ANC rutin memiliki lima peran utama dalam 

meningkatkan kualitas kesehatan ibu hamil dan janin: pencegahan serta deteksi dini 

komplikasi, optimalisasi tumbuh kembang janin, peningkatan pengetahuan melalui 

edukasi, pemenuhan suplemen dan imunisasi, serta persiapan mental, fisik, dan rencana 

persalinan. Temuan ini menegaskan pentingnya ANC rutin dalam mencapai derajat 

kesehatan ibu dan janin yang optimal. Implication : Temuan tersebut menunjukkan 

bahwa layanan ANC perlu diperkuat melalui peningkatan akses, kualitas edukasi, serta 

ketersediaan suplemen dan imunisasi. Intervensi berbasis komunitas juga berpotensi 

meningkatkan partisipasi ibu hamil dalam kunjungan ANC rutin. Limitation : Simpulan 

hanya menggambarkan peran ANC secara umum dan tidak menyinggung variasi 

kondisi sosial, ekonomi, atau geografis yang dapat memengaruhi efektivitas pelayanan. 

Future Research : Penelitian mendatang dapat mengeksplorasi faktor penghambat 

kunjungan ANC, efektivitas model layanan ANC di berbagai daerah, serta dampak ANC 

terhadap indikator kesehatan ibu-janin secara lebih terukur. 
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